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JOCVIU dins del seu PLA d'acció 7 PROGRAMES. 42 Projectes

(AF: Activitat Física/ EO: Escola Ordinària/ EE: Educació Especial/ NESE: Necessitats Específiques de Suport Educatiu/ DID: Discapacitat Intel·lectual i de 
Desenvolupament/J.E: Jornades Esportives/ P.: participants/SD: sense discapacitat)

 1.PROGRAMA SENSIBILITZACIÓ: Actuacions sensibilització-intervenció inclusiva-normalitzadora-participativa-centrades en el Joc, l’AF-Motriu-Sensorial 
i l’Expressió com a eines de relació-cooperació-inclusió 1.1 -23es – J.E Una ESCOLA per a TOTHOM; 1.2 -14es J.E- JUGUEM  TOTS JUNTS; 1.3 -4es 
J.E Sarrià- Junts x Créixer; 1.4 JUGUEM! JOCS COOPERATIUS; 1.5 FESTA DELS SENTITS; 1.6 MIRA COM BALLO; 1.7 MIRA QUÈ FEM; 1.8 CURSA 
ORIENTACIÓ INCLUSIVA PRIMÀRIA; 1.9 JOCS SENSIBILITZADORS

 2.- PROGRAMA D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL: Activitat desenvolupament capacitats motrius i sensorials dels participants amb element potenciador d’un 
entorn i material adequat, adaptat, motivador i  innovador *2.1. MULTISENTIMs; 2.2. MULTISENTIMS A L’ESCOLA; 2.3 SENTINT LA PLATJA

 3. PROGRAMA  FOMENT I PROMOCIÓ DE L’AF  

 Tallers esportius  que a partir de l’AF-motriu i sensorial promouen valors cooperatius-inclusius; dissenyats segons capacitats 3.1. Mòdul d’Educació Física 
per a joves i adults; 3.2. Jornades Tallers-; 3.3 Divertim-nos en moviment; 3.4. Mòdul Aquàtic; 3.5 Bàsquet Adults; 3.6. Jocs i Esports a la Platja; 3.7 
Piscina Snoezelen

 4. PROGRAMA D’OCI I TEMPS LLIURE: Accions-suports per a gaudir temps lleure i oci, millorant benestar físic-emocional-relacions socials tant 
participants com entorn familiar, amb 575 p. (560 EE + 15 EO), 411 nens/nois i 164 nenes/noies amb 35 voluntaris*4.1 OCI-LLEURE INCLUSIU i 
MILLORA de l’ AUTONOMIA; 4.1.1 QUEDEM; 4.2 TEMPS PER A TU (DISSABTES i CASALS); 4.3 RESPIRS i CONCILIACIÓ FAMILIAR; 4.3.1 RESPIRS CAPS 
DE SETMANA4.3.2 CAMPUS  ESTIU; 4.3.3 CAMPUS JOCVIU; 4.4 VACANCES; 4.5 FOMENT de l’AF; 4.6 LLEURE AMB GERMANS; 

 5. PROGRAMA SERVEIS: Accions transversals que responen a necessitats detectades i expressades per famílies, comunitat educativa, o professionals 
dels centres (176 p. amb DID  (119 nens i 57 nenes)*5.1 MENJADORS I PATIS; 5.2 SERVEIS D’ACOLLIDA; 5.3  SERVEI SUPORT FAMILIAR; 5.4 DOTACIÓ 
DE MONITORS ESPECIALITZATS EN ACTIVITATS DE SUPORT EN EL LLEURE I EN L’AF; 5.5: SERVEI TERAPÈUTIC

 6. PROGRAMA  FORMACIÓ: de monitors JOCVIU i entorn, professionals, famílies, estudiants, centres educatius  i voluntariat (1060 p., 106 DID i 954 
SD)*6.1 ESTIMULACIÓ MOTRIU I SENSORIAL; 6.2 ESTIMULACIÓ MOTRIU I SENSORIAL CICLES FORMATIUS; 6. 3 FORMACIÓ EN OCI I LLEURE; 6.4 DE 
FAMÍLIES; 6.5 FORMACIÓ I SEGUIMENT DE MONITORS/ES; 6.6 DE PRÀCTIQUES I VOLUNTARIAT; 6.7 PLA DE FORMACIÓ ESPORT INCLOU; 6.8 
FORMACIÓ ACTIVITAT FÍSICA I DISCAPACITAT. INCLUSIÓ

 7. PROGRAMA d’AIGUA: Activitats Sensorials, Educatives, Terapèutiques i de Lleure en el Medi Aquàtic. 7.1- Snoezelen a l’Aigua; 7.2 MULTISENTIM a 
l’Aigua; 7.3- TAMS a l’Aigua; 7.4- Activitat Física a l’Aigua



JOCVIU ASSOCIACIÓ

Potenciem 

i Promocionem la pràctica

de l’Activitat Física, Motriu 

i Sensorial de totes les persones,

amb especial atenció a les 

persones amb discapacitat vetllant

per la inclusió i el benestar. 

Duem a terme activitats 

i serveis en els àmbits 

educatiu i del lleure.

Educació- Lleure -Formació i Assessorament 



7 PROGRAMES I  42 PROJECTES 
(DEGUT A LA PANDÈMIA MOLTS DELS NOSTRES PROJECTES HAN ESTAT AJORNATS, ANUL·LATS I/O  ADAPTATS I  REALITZATS EN DIFERENT 

FORMAT)

1. PROGRAMA de SENSIBILITZACIÓ

2. PROGRAMA d’ESTIMULACIÓ SENSORIAL - “Taller d’ESTIMULACIÓ MOTRIU i SENSORIAL”

3. PROGRAMA de FOMENT i PROMOCIO de l’ACTIVITAT FÍSICA.

4. PROGRAMA d’OCI i TEMPS LLIURE

5. PROGRAMA de SERVEIS

6. PROGRAMA de FORMACIÓ

7.  PROGRAMA d’AIGUA

   



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ: 10 PROJECTES -
TOTS ELS PROJECTES INTERCENTRES, QUE REQUEREIXEN AJUNTAR GRANS QUANTITATS DE PARTICIPANTS DES DE DIFERENTS CENTRES, NO 
ES VAN PODER DUR A TERME. (TOT I  AIXÒ, LA TASCA DE SENSIBILITZACIÓ S’HA ADAPTAT (EN ALGUN CAS) EN UN FORMAT PER A GRUPS 
REDUÏTS I  DE CONVIVÈNCIA ESTABLE) .TAMPOC HI HA CABUT LA PARTICIPACIÓ DE VOLUNTARIS DE CICLES FORMATIUS

El nostre projecte de SENSIBILITZACIÓ I INCLUSIÓ AMB el JOC, correspon a la realització d’un conjunt de 
JORNADES matinals amb propostes d'activitats LUDIQUES-ESPORTIVES i EXPRESSIVES , on hi participen 
conjuntament nens i nenes de diferents escoles de Barcelona, AMB i SENSE discapacitat.

Tenen com a nexe d'unió el JOC i/o les activitats de caire motriu-esportiu i expressiu i el seu principal objectiu és 
sensibilitzar a tots i totes les participants (infants, mestres, estudiants, famílies...) de les diferents realitats de la 
nostra societat, del nostre entorn, treballant així els valors com la DIVERSITAT, el RESPECTE i la TOLERÀNCIA.

Les activitats i propostes de JOC es plantegen , majoritàriament, sota una metodologia cooperativa que 
entenem és la millor manera d’intervenció per tal d'assegurar la participació activa i real de TOTS els nens i 
nenes; sense i amb discapacitat, amb diversitat funcional, amb TEA (Trastorn de l’Espectre Autista)i amb altres 
trastorns i/o Necessitats Educatives Especials (NEE).

Les JORNADES permeten a les persones participants; alumnes, mestres i estudiants de diferents disciplines, 
conèixer les diferents realitats i generar esperit crític en relació a alguns dels valors més estesos dins la nostra 
societat com ara la competitivitat, l’èxit del més fort, el més ràpid, ...el concepte de pena o llàstima envers les 
persones amb més necessitat de suport,...

Les JORNADES tenen com un dels seus principals objectius aconseguir que els nens i nenes participants "es 
coneguin" i que se n'0adonin que TOTS podem jugar i participar, sempre i quan les activitats siguin adequades, i 
es pugui comptar amb el suports que es necessitin. Aquest és el nostre repte en totes i cadascuna de les jornades.



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:
TOTS ELS PROJECTES INTERCENTRES, QUE REQUEREIXEN AJUNTAR GRANS QUANTITATS DE PARTICIPANTS DES DE DIFERENTS CENTRES, NO ES 
VAN PODER DUR A TERME EN EL FORMAT HABITUAL.  (TOT I  AIXÒ, LA TASCA DE SENSIBILITZACIÓ S’HA ADAPTAT EN UN FORMAT PER A GRUPS 
REDUÏTS I  DE CONVIVÈNCIA ESTABLE) .  TAMPOC HI HA CABUT LA PARTICIPACIÓ DE VOLUNTARIS DE CICLES FORMATIUS

 1.1 Una ESCOLA PER A TOTHOM- * (adaptada a Tallers SENSIBILITZADORS per a grups bombolla)

Activitats lúdic-esportives (jocs de caire cooperatiu- no competitiu i jocs sensibilitzadors) amb participació de centres 
d’Educació Ordinària (EO) dels barris de Sant Andreu i Eixample i d’Educació Especial (EE) de tot Barcelona

L’activitat s’ha reconduït amb uns Tallers de Sensibilització  (Inclusió i jocs sensibilitzadors. Jocs Cooperatius a partir 

del joc motriu i sensorial) en un format “particular”, als diferents centres i en grups bombolla

11 sessions per a 3 escoles diferents, amb un total de 206 participants, entre els quals 38 amb 
NESE



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:

 1.2 JUGUEM TOTS JUNTS * (adaptada a Tallers SENSIBILITZADORS per a grups bombolla)

Taller de JOCS SENSIBILITZADORS, (Jocs Cooperatius a partir del joc motriu i sensorial) 
subvencionats pel Districte de Sant Martí, per Grups de Convivència Estable, al propi centre o espai 
públic acordat i en grups bombolla

42 sessions amb un total de 911 infants participants de 17 escoles diferents, entre els quals 25 amb 
NESE. Aquest cop sense estudiants voluntaris.

(Fotos de



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:   

1.3 JORNADES JUNTSxCRÉIXER ANUL·LADA

Activitats INCLUSIVES, ludicoesportives i de caire cooperatiu per a escoles ordinàries i d’educació especial 

amb la finalitat de fer visible la diversitat. Districte Sarrià- Sant Gervasi. 



 1. PROGRAMA de 
SENSIBILITZACIÓ: 

 

 1.4  JUGUEM- JOCS COOPERATIUS. Escola EL 
SAGRER
Activitat de JOCS COOPERATIUS, atenent sempre les 
diverses característiques i capacitats de les persones 
participants, siguin amb discapacitat o sense. Grup 
INCLUSIU.
L’activitat  es realitza de forma setmanal fora de l'horari 
lectiu amb un grup estable de participants.

 12 participants setmanals (7 EO i 5 EE)



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:

 1.5 FESTA dels SENTITS ANUL·LADA (Re-Programada pel 2022)

Conte Sensorial INCLUSIU per a escoles ordinàries i d’Educació Especial. Districte 
Sarrià-Sant Gervasi. 



 1. PROGRAMA de SENSIBILITZACIÓ: 
1.6 MIRA COM BALLO (adaptada per realitzar-la en els propis centre i 
anomenada CREATIVITAT I EMOCIONS). 

Activitats motrius i sensorials, per als més petits (P4 i P5) a partir de 
l'expressió i el joc motriu i sensorial.

 8 sessions per a 6 escoles, amb un total de 209 alumnes entre els quals 16 amb NESE, 
realitzades en grups bombolla i en diferents espais (propia escola, Nau del Clot)



 1. PROGRAMA de SENSIBILITZACIÓ: 

 1.7 MIRA QUÈ FEM (adaptada per realitzar-la en els propis centre i anomenada 
CREATIVITAT I EMOCIONS). 

Activitats motrius i sensorials, per als més petits (P3 i P4) a partir de l'expressió i 
el joc motriu i sensorial.

 9 sessions per a 5 escoles, amb un total de 158 participants entre els quals 18 
amb NESE



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:   

1.8 CURSA ORIENTACIÓ INCLUSIVA Ed. Primària ANUL·LADA

Jocs de sensibilització en la cursa d’orientació INCLUSIVA. Infants d’escoles ordinàries i d’Educació 
Especial



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:   

1.9 JOCS SENSIBILITZADORS Ed. Primària

Jocs motrius de caire COOPERATIU amb l’objectiu principal de SENSIBILITZAR als 
infants envers la DIFERÈNCIA, la DIVERSITAT i la DISCAPACITAT utilitzant jocs 
motrius i jocs motors sensibilitzadors, afegint DIFICULTATS DIVERSES, i 
experimentar amb el propi cos les diferents situacions. 

42 sessions amb un total de 911 infants participants de 17 escoles diferents, 
entre els quals 25 amb NESE. 



1. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ:   

 1.10 FESTA JOCVIU: JOCS I ESPORT PER A TOTHOM

 JORNADA  on  JUGAR I PARTICIPAR / JUGAR  EN FAMÍLIA, AMB AMICS, AL 
CARRER, AL PARC, com a   L’ESCOLA ......,

 En un espai PÚBLIC  pel barri: CEM VILLA OLÍMPICA, un matí de JOCS i 
activitats esportives per a TOTHOM.  



2. PROGRAMA D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL ;
3 PROJECTES-

Activitats d’Estimulació Motriu i Sensorial centrades en el 
desenvolupament de les capacitats motrius i sensorials de 
cadascun dels participants i que tenen com a element 
potenciador i motivacional els entorns i materials adequats, 
adaptats i innovadors.

Adreçat a TOTHOM, totes les edats i característiques: 

Escoles Bressol, Educació Infantil, Cicle Inicial d’Educació Primària, Escoles 
Especials (fins els 21 anys), i adults de Centres Ocupacionals, Centres de 
dia i Residències



2. PROGRAMA D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL ;

2.1 MULTISENTIM. 

Viatge a través dels sentits amb estímuls; visuals, sonors, 
olfactius, tàctils, propioceptius i vestibulars.  Activitats diferents i 
adaptades a cada edat/característiques:

Excursió al món màgic de JOCVIU / Viatge a la lluna/ Viatge 
al fons del mar / Ens endinsem dins un ordinador

117 sessions per a 37 centres EO, amb un total de 2339 
infants participants (dels quals 234 amb NESE)

7 sessions per a 5 centres EE, amb un total de 40 participants 
(infants i adults).



2. PROGRAMA D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL ;

2.2 MULTISENTIM A L’ESCOLA

Taller d’Estimulació Motriu i Sensorial a la pròpia escola. 

Viatge a través dels sentits amb estímuls; visuals, sonors, 
olfactius, tàctils, propioceptius i vestibulars.  Activitats 
diferents i adaptades a cada edat/característiques 

29 sessions per a 13 escoles diferents EO, amb un 
total de 591 participants entre els quals 58 amb 
NESE

2 sessions per a una escola EE, amb 22 participants 
amb DID. (Discapacitat Intel·lectual i del Desenvolupament)



2. PROGRAMA D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL ;

2.3  SENTINT LA PLATJA . (Platja MARBELLA) 

Activitats motrius i sensorials per a alumnes de Centres d’Educació 
Especial amb grans necessitats de suport. Realitzades en un medi 
molt ric a nivell sensorial com és la platja. 

2 sessions per a una escola EE, amb 30 participants amb DID. 
(Discapacitat Intel·lectual i del Desenvolupament)



3. PROGRAMA DE FOMENT 
I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT FÍSICA;

6 PROJECTES

 Activitats -tallers esportius que a partir de l’activitat  física  motriu i 

esportiva promouen valors cooperatius i integradors. Activitats dissenyades i 

pensades especialment per als seus participants i en funció de les seves 

capacitats i interessos.



3. PROGRAMA DE FOMENT I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA;

3.1 MÒDUL ACTIVITAT FÍSICA JOVES i ADULTS: 

Activitats de diferents modalitats esportives, segons els seus interessos, per a joves i 

adults de Tallers Ocupacionals, Centres de Dia, Residències... 

51 esportistes joves i adults, amb participació quinzenal (CEE, CO) només 

durant 1 trimestre per la situación sanitària del momento.



3. PROGRAMA DE FOMENT I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA;

 3.2 JORNADA TALLERS. 13ª Edició (Adults)  ANUL·LADA (Re-Programada pel 2022)

Matinal Lúdico-Esportiva amb Adults de Centres Ocupacionals i joves estudiants de Graus 
Formatius

 



3. PROGRAMA DE FOMENT I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA;

3.3 DIVERTIM-NOS EN 

MOVIMENT. (Diputació de Barcelona) 

ANUL·LADA (Re-Programada pel 2022)

Matinals esportives, per a adults de Centres 

Ocupacionals, centres de Dia i Residències de 

Barcelona i estudiants de Graus Formatius 

d’especialitats de disciplines relacionades 

amb el magisteri d’educació especial, 

d’educació física, la integració social,..., de 

diferents municipis de Barcelona. 



3. PROGRAMA DE FOMENT 
I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT FÍSICA;

3.4 MÓDUL AQUÀTIC.  

Activitats aquàtiques per a infants i joves amb DID
Escola SANT JOAN DE LA CREU 59 participants amb DID (41 nens i 18 nenes) setmanalment 

ESCOLA FOLCH i CAMARASA 20 participants amb DID (10 nens i 10 nenes) setmanalment



3. PROGRAMA DE FOMENT 
I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT FÍSICA;

3.4 MÓDUL AQUÀTIC SNOEZELEN 

Activitats aquàtiques per a infants i joves amb DID
Escola SANTS INNOCENTS 5 participants amb DID (3 nens i 2 nenes) setmanalment 

ESCOLA FOLCH i CAMARASA 10 participants amb DID (3 nens i 7 nenes) setmanalment



3. PROGRAMA DE FOMENT I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA;

3.5 BÀSQUET CORDADA: 

Activitat de bàsquet amb joves i adults, 15 participants del C.O.  Cordada, quinzenalment

No iniciada el curs 21-22 per la situació sanitària actual



3. PROGRAMA DE FOMENT I PROMOCIÓ DE L’ACTIVITAT 
FÍSICA;

3.6 JOCS i ESPORTS a la PLATJA. Platja MARBELLA 

61 sessions, EN GRUPS BOMBOLLA, durant el mes de maig i juny, amb 1413 participants 

EO  (58 amb NESE) per a 13 escoles diferents



4. PROGRAMA D’OCI I TEMPS LLIURE;
7 PROJECTES-

El lleure a JOCVIU vol proporcionar un espai on els infants i joves es 
puguin relacionar entre ells, fomentar la seva participació en 
activitats lúdiques, el gaudi del temps lliure, així com per a millorar 
els hàbits socials i la seva autonomia personal.



4. PROGRAMA D’OCI I TEMPS LLIURE;

4.1 QUEDEM 
"QUEDEM AMB ELS AMICS" és un projecte d’oci que promou la normalització i inclusió social per mitjà d’un programa d’activitats ofertades dins del 
circuït d'activitats d’oci (esportives, culturals i festives) obertes a la ciutadania de la ciutat de Barcelona.

El “Quedem” es concreta en diversos grups d’oci, oberts a qualsevol persona amb discapacitat intel·lectuals dels centres de Barcelona que vulgui 
compartir un grup estable d’iguals.

És un projecte anual i sostingut en el temps que promociona la participació directa de les persones amb discapacitat intel·lectual (DID) en el proces de 
decisió i planificació de la programació de les activitats que duran a terme, potenciant així la seva capacitat per prendre decisions i la seva autonomia 
personal.

17 participants EE a la setmana (14 nois i 3 noies)



4. PROGRAMA D’OCI I TEMPS LLIURE;

4.2 TEMPS x TU  

4.2.1. TEMPS x TU a 5 Districtes de Barcelona: 57 participants (55 amb DID + 2 
germans) setmanals i 25 participants quinzenals

4.2.2. TEMPS x TU CASALS: 80 participants EE (66 nois i 14 noies) al llarg de 3 
casals SETEMBRE, PÀSQUA i NADAL en 2 equipaments.

 



4.3  RESPIRS i CONCILIACIÓ FAMILIAR  
Activitats lúdiques, principalment de caire motriu i sensorial, adaptades a totes les 
característiques dels participants, siguin quines siguin les seves capacitats. Es duen a terme en 
grups reduïts i en diferents espais (escoles, platja, muntanya, instal·lacions especialitzades, ...). Els 
respirs tenen diferents durades (cap de setmana o 3 dies) i els Campus es realitzen en torns 
setmanals, en horari de 9.00 a 14.00 (si inclou dinar, de 9.00 a 15.30) 

4.3.1 RESPIRS 11sortides de Cap de setmana, amb 132 usuaris EE

4.3.2 CAMPUS ESTIU 30 participants d'EE en cada torn, i al llarg dels 3 torns . Total 
41 persones amb DID

4. PROGRAMA d’OCI i TEMPS LLIURE;



4.4 VACANCES i ESTADES VACACIONALS    

2 Estades d'una setmana: 24 infants amb DID i grans necessitats de suport  

i vacances amb els més grans:  15 joves amb DID (12 nois i 3 noies)



4.5 FOMENT de l’Activitat Física .Activitats fora de l’horari lectiu als centres 
EE 

4.7.1.  INICIACIÓ ESPORTIVA. MULTIESPORT a SANTS INNOCENTS 7 participants EE (5 nens i 2 nenes) 

4.7.2. EXPRESSIÓ al CEE Sants Innocents  6 participants EE (2 nois i 4 noies)

4.7.3.  BÀSQUET :  al CEE sants Innocents 9 participants EE (5 nois, 4 noies)

4.7.4.  ACTIVITAT AQUÀTICA : CEM COTXERES BORBÓ 3 nens i 1 nena participants EE

4.7.5.  FUTBOL : 
� al CEE Sants Innocents 7 participants EE (5 nois i 2 noia)

� Al CEE Nostra Senyora de Montserrat   8 nois participants EE 

4.7.6.  MOU EL CUL I BALLA:  12 participants EE (adults) (8 nois i 4 noies)

 



4. PROGRAMA D’OCI I TEMPS LLIURE;

4.6 LLEURE AMB GERMANS . Aprenem.

Activitat lúdica de joc motriu i sensorial per a infants amb TEA i els seus germans/es. 

2 SESSIONS/mes amb 24 participants (3 grups) de manera quinzenal. Per mesures Covid, 
durant el segon trimestre es va reduir el nombre de participants a 16 (2 grups) per cada sessió

 



4.7 TAMS DISPRAT. 
Taller d’Estimulació MOTRIU i SENSORIAL en dissabtes per a infants i joves 
amb grans necessitats de suport. Al Prat del Llobregat.

No iniciada el 2021. (Re-Programada pel 2022) 

4. PROGRAMA d’OCI i TEMPS LLIURE;



5. PROGRAMA DE SERVEIS;
5 PROJECTES-

 5.1  MENJADORS I PATIS ALS CENTRES EE  (TROPS sccl)  

  Dotació de monitoratge de menjador i pati en dues escoles CEE SANTS 
INNOCENTS (amb 115 alumnes d’EE)  i CEE GAVINA

 

 

 



5. PROGRAMA DE SERVEIS;

5.2 SERVEI D’ACOLLIDA:  

Acollida esporàdicament pels matins i acollida per grups segons 
demanda de les families i l’Escola Sants Innocents.

Aquest any, per les restructuracions de l’escola, no s’ha fet cap servei.



5. PROGRAMA DE SERVEIS;

 

5.3 SERVEI SUPORT FAMILIAR/ SERVEI 
D’ACOMPANYAMENT:

3.666 HORES D’ATENCIÓ DIRECTA

66 Usuaris (51 homes i 15 dones)

43 professionals (15 homes i 28 dones)



5. PROGRAMA DE SERVEIS;

 

 5.4 DOTACIÓ DE MONITORS ESPECIALITZATS en activitats de 
suport en el  lleure i en l’Activitat Física – PROGRAMA Esport inclou. 
IBE.ECOM

32 participants (27 nois i 5 noies) un o dos cops per setmana, al llarg de tot 
l'any. 



5. PROGRAMA DE SERVEIS;

5.5 SERVEI TERAPÈUTIC

TAMS és un servei que neix al 2006 amb l’objectiu i prioritat d’oferir espais a infants, adolescents 
i a les seves famílies. En el 2020, TAMS s'acredita com a servei terapèutic.
TAMS és una Teràpia on l'Aprenentatge , la Motricitat, el Moviment i la Sensorialitat en són 
característics i fonamentals . TAMS és un servei pioner en l'atenció a grups d'infància i 
adolescència a través del JOC lliure, espontani, motriu - sensorial, sempre acompanyats de 
terapeutes especialitzats.

42 participants (37 nens i 5 nenes), 14 amb DID, realitzant sessions setmanals en grups reduïts o 
individualment, segons les necessitats de suport de cada participant.



6. PROGRAMA DE FORMACIÓ;
8 PROJECTES -

La formació  ens dona eines per conèixer allò que ens és desconegut!

Sempre hem apostat per la FORMACIÓ, la formació teòrica, però sobretot la formació des de la seva vessant pràctica, des de la 
descoberta, l’experimentació i la posta en comú.

JOCVIU som un centre de formació i assessorament consolidat al llarg de 15 anys d’experiència. Entenem la formació com a eina 
fonamental per poder arribar a la persona i al seu benestar.

Els tres eixos  bàsics en que ens fonamentem són:

 El joc en el món de l’educació i el lleure

 L’activitat física i l’esport  des de la inclusió i la discapacitat

 La sensorialitat i  l’estimulació sensorial

JOCVIU som un referent en l’atenció a les persones amb diverses capacitats i impulsem un model d’atenció individualitzada, 
basada en l'estreta col·laboració entre famílies i professionals. Aquest model es fonamenta en valors com la DIVERSITAT, el 
RESPECTE, la TOLERÀNCIA i el COMPARTIR.

El servei de formació i assessorament s'adreça a mestres i professionals del món educatiu, a professionals del món de l’activitat 
física i l’esport, del lleure, a estudiants i a totes aquelles persones amb interès per formar-se i aprendre cada dia més.



6. PROGRAMA DE FORMACIÓ;

6.1 L’ESTIMULACIÓ MOTRIU I SENSORIAL:

Realització de dues formacions del Mòdul 1 SNOEZELEN, per a diferents centre. 

CEE NEN DEU, a



 6.2  FORMACIÓ ESTIMULACIÓ MOTRIU I SENSORIAL CICLES 
FORMATIUS

IES Salvador Seguí, IES Miquel Taradell, Sopena, Sant Francesc, Sant Ignasi

25 sessions amb un total de 494 participants

6. PROGRAMA de FORMACIÓ



6. PROGRAMA de FORMACIÓ
6.3 Formació relacionada amb L’OCI I EL LLEURE

2 formacions per a l’IMPD, Barcelona, sobre la INCLUSIÓ en el LLEURE. Durada 2,5 hores, via Zoom per a 20 
participants. 
Adreçada als professionals de la Campanya Vacances Estiu 2021



6. PROGRAMA de FORMACIÓ
 6.4 FORMACIÓ A FAMÍLIES

 
Acompanyament a famílies:

• Grups de suport mutu de famílies (1 cop/mes)

• Acompanyament a la família: entrevistes, xerrades i reunions (bimensual)

• Joc amb famílies (anual): joc conjunt pares/fills

Xerrades-Cafè 2021: 6 xerrades cafè - amb 6 participants a cadascuna-.
Grups de suport mutu : 9 sessions amb un total de 45 famílies participants



6. PROGRAMA de FORMACIÓ
6.5 FORMACIÓ I SEGUIMENT DE MONITORS

Formacions específiques per a diferents programes (El JOC i el MANEIG de l'INFANT dins 
l'AIGUA, MULTISENTIM a CASA, ...), ON-LINE o presencials, segons la situació de cada 
moment, l’espai i el nombre de participants.

12 formacions específiques + 3 de trobades de seguiment i equip. 180 participants



 6.6 PRÀCTIQUES I VOLUNTARIAT

 19 Alumnes (13 noies i 6 nois) de diferents centres i estudis amb un total 
de 2.341 hores i 5 voluntàries (3 nois i 2 noies) amb 150 hores.
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6. PROGRAMA DE FORMACIÓ;

6.7 PLA DE FORMACIÓ ESPORT INCLOU.
 ATENCIÓ AL PUBLIC

Coneixements orientats a l’atenció al públic dels Centres Esportius Municipals, 3 hores

 SEMINARI ACTIVITATS AQUATIQUES (1a sessió): 

pautes i estratègies per a la inclusió d'infants i joves a les activitats físiques esportives i aquàtiques, 
3 hores

 SEMINARI ASSESSORAMENTS: 

casos pràctics – posada en comú i seguiment individual de cada cas, 2,5 hores



6. PROGRAMA DE FORMACIÓ;

6.8 Formació relacionada amb L’AF, INCLUSIÓ I DISCAPACITAT

LA IMPORTÀNCIA DEL JOC I EL PAPER EN LA DETECCIÓ I PREVENCIÓ EN LES DIVERSES ETAPES 
EVOLUTIVES DE L'INFANT amb 16 participants (desembre 20)

FCBARCELONA, “LIVE-TALK”, de 2h de durada , on-line obert per a tothom



7. PROGRAMA D’AIGUA

7.1 PISCINA SNOEZELEN 

Coordinació amb la Fundació Catalana de Paral·lisi Cerebralper iniciar el 

projecte . Adequació de l’espai, equip professionals, ….



7. PROGRAMA D’AIGUA

7.2 MULTISENTIM A L’AIGUA

Moure el cos i descobrir noves sensacions a partir de l'experimentació en el medi 
aquàtic; un entorn multiplicador d'emocions.

Contes motors amb diferents ambientacions, a l’aigua



7. PROGRAMA D’AIGUA

7.3 TAMS A L’AIGUA

TAMS és una Teràpia on l'Aprenentatge , la Motricitat, el Moviment i la Sensorialitat en són 
característics i fonamentals . TAMS és un servei pioner en l'atenció a grups d'infància i 
adolescència a través del JOC lliure, espontani, motriu - sensorial, sempre acompanyats de 
terapeutes especialitzats.

Servei realitzat en el Medi Aquàtic



7. PROGRAMA D’AIGUA

7.4 ACTIVITAT FÍSICA A L’AIGUA

Mòdul aquàtic per a persones amb moltes necessitats de suport. Entorn Snoezelen per poder 
adaptar.se a les necessitats dels participants.

Activitats esportives per a Adults amb DI: AquaGym, WaterPolo adaptat




